PROGRAMME
VIE LOCALE

par le Patronage Laique du Pilier Rouge

A VOTRE RENCONTRE

CAFE DES ECOLES
PILIER ROUGE : JEUDI 10 SEPT. | 15H30-17H
PETIT PARIS : MARDI 15 SEPT. | 1I5H30-17H

LEs RDV Informez-vous sur les animations du PLPR et

profitez du moment pour jouer en famille !

MENSUELS Gratuit | sans inscription

DE L,Evs PAPOTE AU MARCHE
VENDREDI 25 SEPTEMBRE | 9H45-12H
Amandine vient a votre rencontre pour échanger
et partager autour du programme des animations.
Q MARCHE PILIER ROUGE
Gratuit | sans inscription

LE SKATE PARK \ ATELIER
] INFORM@TIQUE

S'ANIME
MERCREDIS 2, 9, VENDREDI 18 SEPT.
16, 23 SEPTEMBRE | IOH30-12H
Amandine répond a vos

| 14H30-17H
Le temps d'un aprés-midi, questions sur internet
et les outils

profitez d'activités en plein

air avec des jeux, des activités numériques.
manuelles et des livres.
Q Skatepark Sophie Cadour Q PLPR
Gratuit | sans inscription Gratuit @@

sans inscription T

(si mauvais temps repli au PLPR pour faire des jeux de sociétés ! )

EN VOITURE SIMONE ATELIER CUISINE
ABBAYE DE DAOULAS ’j MARDI 29 SEPTEMBRE

JEUDI 24 SEPTEMBRE e | IOH-13H30

| 14H-17H30 ”; { Cuisinez des confitures et

Visite des jardins de I'abbaye | .‘ Ses ga'i?a.lt% d’a!utomne.
ne activité qui vous

et de I'exposition “Ma sorciére ") . . invite & entrer d
. . invi ntrer dan
mal nommée - Pouvoir et € a entrer dans
i cette nouvelle saison

Magie au féminin”.
en douceur.

Q Départ du PLPR &a O PLPR %

4€ | sur inscription 20 4€ | sur inscription




LES RDV
EXCLUSIFS
DU MOIS

TOUT PUBLIC

TOUT PUBLIC

PREPARATION
DES SORTIES

DE L'ANNEE
VENDREDI 18 SEPT.

| 1T7H-18H

Temps d’échange pour
partager vos envies et
vos idées pour les sorties
de I'année.

Q PLPR
Gratuit | sans inscription

PORTES OUVERTES ET FETE DES FAMILLES
SAMEDI 5 SEPTEMBRE | 9H30-12H30

Participez a des animations qui vous plongeront dans les métiers
d’antan : broderie, filage de la laine, vannerie, poterie, fabrication

du beurre...

Découvrez toutes les activités socioculturelles de la nouvelle

saison et inscrivez-vous directement sur place.

Q PLPR - 6 rue de Douarnenez

TOUT PUBLIC

JOURNEE SANTE ET BIEN-ETRE

VENDREDI 2 OCTOBRE

| 9H30-17H30

Offrez-vous une journée rien que pour vous !

Massages, ateliers bien-étre
collectifs, danse... un programme
entiérement pensé pour vous

détendre.
Ce sera aussi l'occasion

d'échanger avec des acteurs de
la santé : conseils, dépistages et
temps d'écoute, en toute

confidentialité.

Q PLPR - 6 rue de Douarnenez
Gratuit | sans inscription

HNOWRNEE!

SANTE ET BIEN-ETRE

PREPARATION
DES ATELIERS

CUISINE

VENDREDI 25 SEPT.

| 14H- 15H

Temps d’échange pour
partager vos envies et
vos idées pour les
recettes et les ateliers
cuisine.

PLPR

Gratuit | sans inscription

Animé par Juliette Borie
et Amandine Saliou
Animatrices de vie locale

PATRONAGE LAIQUE
DU PILIER ROUGE

2 rue de Fleurus - BREST

02 98 41 89 76 - www.plpr.fr

en partenariat avec :

4pisst B4

Pour participer aux activités, une adhésion au PLPR est requise par famille.



