
MASSAGE ET SOPHROLOGIE EN FAMILLE 
MERCREDI 22 OCTOBRE | 18H-19H30
SÉANCE COLLECTIVE D'1H30. Astrid et Christelle vous
proposent de partager en famille un merveilleux moment de
détente, alliant sophrologie et massage.
Vous découvrirez des techniques précieuses pour vous relaxer
et renforcer les moments de complicité en famille.

PIROUETTE ET GALIPETTE
MARDI 21 OCTOBRE | 10H-12H
MARDI 28 OCTOBRE | 10H-12H
Accompagnez vos enfants sur différents parcours de motricité.

10H-10H45 pour les - de 4 ans
11H-11H45 pour les + de 4 ans

par le Patronage Laïque du Pilier Rouge
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GRATUIT
sur  inscription
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GRATUIT
sans inscription

GRATUIT
sur inscription

TARIFS SELON QF
sur inscription

ESPACE COLIBRI
Découvrez ce lieu aménagé qui accueille les parents et enfants
de moins de 6 ans pour un moment de partage et de
rencontre dans une ambiance conviviale. Au programme :
une activité thématique suivie d'un temps de jeux libres. 
INITIATION AU BÉBÉ SIGNE
MERCREDI 22 OCTOBRE | 10H-12H 

LES OMBRES CHINOISES
MERCREDI 29 OCTOBRE | 10H-12H 

PLPR

PLPR

3€
sur inscription

SORTIE PLAGE AU CONQUET
DIMANCHE 19 OCTOBRE | 10H30-17H
Venez profiter d’une journée conviviale en famille... sur la plage !
Animation spéciale avec Juliette, suivi de jeux libres de plage
et de jeux dans le sable en famille !
En cas de mauvais temps : jeux et activités manuelles au PLPR.
Pensez à prévoir votre pique-nique. 

PLPR

5€
sur inscription

CINÉCLUB : FILM ET PAPOTE
MARDI 21 OCTOBRE | 13H30-17H
Séance de cinéma aux Studios !
Suivie d'un débat d'après séance qui nous permettra
d’échanger sur le film autour d'un café ou un thé. 

PLPR
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Juliette Borie
Animatrice
de vie locale

FAMILLE           ADULTE           TOUT PUBLIC

GRATUIT
sans inscription

DÉCORATION D'HALLOWEEN
LUNDI 27 OCTOBRE | 14H-17H
Retrouvez nous au Square Loctudy pour un atelier décoration
d'Halloween. Au programme : citrouille en papier maché et
convivialité assurée.
En cas de pluie l'atelier se déroulera au PLPR.

SQUARE LOCTUDY

GRATUIT
sans inscription

PLPRLA TROUILLE DES CITROUILLES 
VENDREDI 31 OCTOBRE | 17H-19H30
La fête des citrouilles arrive au PLPR !
Au programme : des jeux et animations en tout genre.
Venir déguisé est plus que conseillé ! Toute la famille est invitée. 

*Nous recherchons du monde pour nous aider à préparer et
installer la fête dès 14h, contactez Juliette si vous êtes intéressé.

GRATUIT
sans inscription

ÉCOLE PETIT-PARISBALADE ET JEUX D'AUTOMNE
AU VALLON
VENDREDI 24 OCTOBRE | 14H-17H
Balade et jeux sur les merveilles de l'automne, venez profiter
des couleurs de la nature.
Départ à 14h devant l'école du Petit Paris. Prévoir le goûter.
En partenariat avec le Centre Social de Pen Ar Creach

GRATUIT
sans inscription

COURTS-MÉTRAGES - MÊME PAS PEUR ! 
JEUDI 30 OCTOBRE | 17H30-19H
Envie de frissons avant la fin des vacances ?
On vous propose une sélection de courts-métrages pour petits
et grands : des histoires pour rire, frissonner et rêver… sans
même avoir peur ! (dès 3 ans) 

PLPR

Patronage Laïque du Pilier Rouge
2 rue de Fleurus - 29200 BREST
02 98 41 89 76 - www.plpr.fr
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La plaquette de l’EVS change ! Les activités sont maintenant regroupées par public :

4€
sur inscription

EN VOITURE SIMONE ! AU CHÂTEAU
MERCREDI 22 OCTOBRE | 13H15-17H30
Embarquez pour une visite du château de Kerjean et de ses
jardins, laissez vous guider au cœur du patrimoine breton et
de son histoire.

RDV AU PLPR
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GRATUIT
sans inscription

PAPOTE AU MARCHÉ
VENDREDI 24 OCTOBRE | 9H30-11H30
Le PLPR vient à votre rencontre ! C’est l’occasion de vous faire
découvrir le programme des animations du quartier et les
activités que propose le PLPR.


