
PATRONAGE LAÏQUE DU PILIER ROUGE

DU 13 AU
24 AVRIL
DU 13 AU
24 AVRIL

VACANCES DE
PRINTEMPS
VACANCES DE
PRINTEMPS



Patronage Laïque du pilier Rouge Brest

patro_pilier_rouge

POUR S'INSCRIRE POUR S'INSCRIRE 
LES COORDONNÉES 

02 98 41 89 76
TÉLÉPHONE

accueil@plpr.fr
MAIL

www.plpr.fr
SITE WEB

RÉSEAUX SOCIAUX

La fiche sanitaire de votre enfant est obligatoire
Les absences doivent être signalées 72h avant



Garderie du matin : 7h30 - 8h30

Accueil des enfants : jusqu’à 9h30

Départ des enfants : À partir de 16h30

Garderie du soir : 18h - 19h 

Merci de respecter les horaires pour
le bon fonctionnement du centre

LES HORAIRESLES HORAIRES



NATHALIE

YUNA, ANASTACIA, ILYANA,
ISABELLE, LOU, KEVIN, STELLIO,

ELLIOT

EVA & GWEN

L’ÉQUIPEL’ÉQUIPE

 ANIMATEURS/TRICES 

DIRECTRICE ALSH

AU SERVICE



Doudou  - Gourde - Bonnet
Tenue de rechange complète
Un vêtement de pluie/bottes

CASQUETTE ET CRÈME SOLAIRE OBLIGATOIRES

Je n’oublie pas d’inscrire le
prénom sur les affaires

 MON TROUSSEAU 
 POUR VENIR À L’ACCUEIL DE LOISIRS  
 MON TROUSSEAU 

 POUR VENIR À L’ACCUEIL DE LOISIRS  
 Pour les grands et les petits 



STREET DANCESTREET DANCE

XPERIENCEXPERIENCE

STREET DANCE
XPERIENCE
DU MERCREDI 15 AU
VENDREDI 17 AVRIL 

STAGE DANSE

Tu aimes danser ?!
Viens t'initier au street dance
pendant 3 jours. 
Tu découvriras l'énergie des danses
urbaines en travaillant des
chorégraphies visuelles et
dynamiques inspirées des clips et
des musiques actuelles. 

10-14 ANS 

10H-16H * 

avec Jeannette Moreno Silva
Professeur de danse et chorégraphe



DANSE
PASSION
DU MARDI 21 AU
JEUDI 23 AVRIL 

STAGE D’INITIATION
À LA DANSE

Tu as entre 6 et 9 ans et tu aimes
bouger, imaginer et créer ?
Viens découvrir la danse inspirée de la
danse contemporaine avec Liza. 
À travers le jeu et le mouvement, ton
corps et ta créativité s'exprimeront
dans une ambiance douce et ludique.

6-9 ANS 

10H-12H 

avec Liza Siche Jouan
Intervenante danse 



PASSION
FOOT
PASSION
FOOT

SÉJOURSÉJOUR

À PLOUESCATÀ PLOUESCAT

DU 14 AU
17 AVRIL
DU 14 AU
17 AVRIL

9/12 ANS

Tu as envie de découvrir le football ou de te perfectionner ?

Que tu sois une fille ou un garçon, viens vivre 4 jours intenses
pour progresser et vivre ta passion du ballon rond à fond !

Chaque jour, tu développeras de manière ludique et sportive ta
pratique du foot avec des exercices techniques, des jeux et des
matchs. 

AU PROGRAMME
• Foot en partenariat avec le club de Plouescat
• Beach soccer et foot en marchant
• Char à voile
• Sensibilisation à l’environnement
• Jeux plein air

IL RESTE 1
PLACE !

IL RESTE 1
PLACE !



LUNDI
13 AVRIL
10H-16H30

GRATUIT

JOURNÉE SPÉCIALE 

Ramène
ta copine !
Ramène

ta copine !

MATIN
Jeux & Quizz

autour du
football 

MIDI
Pique-nique

 toutes
ensembles*

APRÈS-MIDI
Séance de foot

ludique
sur le terrain

Tu es licenciée au PLPR ?
Invite ta meilleure copine (entre 5 et 12 ans)

pour une journée 100% foot, 100% plaisir !

AU PROGRAMME

Possibilité de prendre en charge
les enfants inscrits au centre de
loisirs ( pique-nique fourni) 

Avec Kyrio L’Her,
éducateur sportif
apprenti BMF

PRÉVOIR
Pique-nique
Tenue de sport
Gourde

FIN DE
JOURNÉE

Bilan de la
journée et

goûter 



9h-11h30
Sensibilisation au handicap et au handisport

13h-14h50
Initiation au cécifoot avec les adhérents du
Sémaphore et les enfants de l’accueil de loisirs

15h-15h45
Temps d’échange et retour d’expériences

       15h45-16h30
        Goûter partagé

SPORT POUR TOUS,
TOUS POUR UN

PROGRAMME DE LA JOURNÉE

MERCREDI 15 AVRIL - 9H-16H30 

Une journée dédiée à la rencontre et
au partage par la sensibilisation au
handisport. 

GRATUIT - OUVERT À TOUS

Animé par Eliott -
apprenti BPJEPS APT



  13 AU 17 AVRIL  

SEMAINE 1



LUNDI 13 MARDI 14

Chasse aux couleurs Jeux sportifs au parc du
Petit Paris

MERCREDI 15 JEUDI 16

Intercentre avec le PL Guerin Land Art “Crée ton animal”

VENDREDI 17

Crêpes Party !

Et toute la semaine : Création d’animaux
(en peinture, en pâtes, ...)

  3-4 ANS  LES CREVETTES



LUNDI 13 MARDI 14

M Cuisine ton goûter ! Sortie à la Mjc Harteloire
“les enfants vous invitent”

AM Mini Basket et autres jeux
sportifs Déguisons nous !

MERCREDI 15 JEUDI 16

M Intercentre avec
le PL Guerin

Fabrique ton
personnage !

AM Brico Déco Parcours sportif

VENDREDI 17

M Balade à la plage A
M Création élastiques

  4-5 ANS  LES BALEINEAUX 



LUNDI 13 MARDI 14

M Basket Jeux de société

AM Activités de plein au Vallon
Atelier cirque / Sortie à la

Mjc Harteloire
“les enfants vous invitent”

MERCREDI 15 JEUDI 16

M Cuisine ton goûter ! Création en perles

AM Balade au bois du Dour Braz Handball

VENDREDI 17

M Among Us A
M Stretch Rugby

LUNDI
13 AVRIL
10H-16H30

MERCREDI
15 AVRIL
9H-16H30

LES PLUS DE 6 ANS

Journée Foot : Ramène ta copine
pour les licenciées du PLPR

Journée handisport
Sport pour tous, tous pour un !

Gratuit pour tous



 20 AU 24 AVRIL 

SEMAINE 2



  3-4 ANS  LES CREVETTES
LUNDI 20 MARDI 21

Jeux sportifs
“la rivière aux crocodiles” Grand jeu “l’oeuf enchanté”

MERCREDI 22 JEUDI 23

Sortie journée
 Les jardins de l’éveil

 à Saint Thonan
départ 9h30, retour 16h30

PIQUE-NIQUE FOURNI

Pélican en peinture

VENDREDI 24

Jeu sportif 
“la pêche interdite”!!!



  4-5 ANS  LES BALEINEAUX 
LUNDI 20 MARDI 21

M Jeux sportifs Grand jeu l’oeuf enchanté

A
M Vide poche chat Cuisine ton goûter

MERCREDI 22 JEUDI 23

Sortie journée
 Les jardins de l’éveil

 à Saint Thonan
départ 9h30, 
retour 16h30

PIQUE-NIQUE FOURNI

M Ruban gym

A
M Balade brestoise

VENDREDI 24

M “ Le meilleur gâteau “ A
M 1.2.3 photo



LUNDI 20 MARDI 21

M Mission Coop /
Atelier “Cuisine ton goûter!”

Mission coop /
jeu des 5 sens

AM Moulin blanc :
PRV et mandalas Bois de la brasserie

MERCREDI 22 JEUDI 23

M
Mission Coop / Sortie au
Village santé "Bouger -
Découvrir - Prévenir"

Mission Coop /
Jeux de société

AM
Sortie au Village santé
"Bouger - Découvrir -

Prévenir"

Médiathèque Capucins /
Thèque

VENDREDI 24

M Mission coop/
Plastique fou

A
M

Intercentre avec Menez Paul/
Parcours à la craie

LES PLUS DE 6 ANS

JEUDI 23 AVRIL 
APRÈS-MIDI

Découverte du foyer des jeunes 
de la MJC de Pen Ar Creach



02 98 41 89 76 / ACCUEIL@PLPR.FR
PLPR - 2 RUE DE FLEURUS, 29200 BREST - WWW.PLPR.FR
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