
PROGRAMME
VIE LOCALE

Gratuit
sans inscription 

SKATEPARK SOPHIE CADOUR

Patronage Laï que du Pilier Rouge
2 rue de Fleurus, 29200 BREST
02 98 41 89 76 / www.plpr.fr

2 € 
sur inscription 

MARDI 22 OCTOBRE | DE 18H À 19H PLPR

SOPHROLOGIE PARENTS/ENFANTS

par le Patronage Laï que du Pilier Rouge

MERCREDI 23 OCTOBRE | DE 13H30 À 16H30

Pour décorer la fête qui se déroulera le 30 octobre, nous
fabriquerons des guirlandes et des décors à faire peur.
Repli au PLPR en cas de pluie.

BRICOLAGE MALÉFIQUE

Venez tester de nouvelles techniques de sophrologie avec vos
enfants, et renforcer vos liens en découvrant les techniques de
sophrologie qui amènent au calme et à la détente.
Repartez avec des exercices pratiques (supports fournis).

VENDREDI 25 OCTOBRE | DE 9H À 11H MARCHÉ DU PILIER ROUGE

Edith sera présente au marché pour échanger avec vous sur vos
envies et vous présenter l'espace de vie sociale.
Thé et café offert.

PAPOTE AU MARCHÉ
Gratuit
sans inscription

VACANCES
DE LA

TOUSSAINT

MARDI 22 OCTOBRE | DE 13H30 À 17H45

Lors de votre visite, vous pourrez  observer différents modèles de
coiffes et de costumes exposés par le musée et prendre un bon
bol d’air en presqu’île de Crozon !

VISITE DU MUSÉE DES VIEUX MÉTIERS 5€ 
sur inscription 
Départ en minibus
du PLPR

ARGOL



ATELIER CITROUILLE
SKATEPARK SOPHIE CADOUR

Gratuit
sans inscription
en partenariat avec le
CS de Pen ar Créac’h

Candice ANCEL en
formation BPJEPS 

ÉDUCATION À L’ENVIRONNEMENT
ET AU DÉVELOPPEMENT DURABLE

Edith Cabioch
Animatrice de

vie locale
06 61 33 93 93

MERCREDI 30 OCTOBRE |  DE 15H À 20H RDV  AU SKATEPARK SOPHIE
CADOUR À 15H 

Gratuit
sans inscription 

Fêtons ensemble Halloween en déambulant ensemble.
Nous partirons  du Skatepark Sophie Cadour, en passant par
le Sémaphore où une surprise vous attendra.
Nous continuerons notre promenade déguisée jusqu'à
Kerbernard pour un retour au PLPR vers 17H30/18H où nous
dégusterons un apéro sorcière. Venez déguisés! 

LA DÉAMBULATION MALÉFIQUE

Gratuit
sans inscription
En partenariat avec la
MPT Guelmeur

MARDI 29 OCTOBRE  | DE 10H À 11H45

Courir, grimper, escalader, s'essayer à la poutre et tout ça
sur un parcours de motricité ludique.
Accompagnez-les à découvrir cet espace magique !

PIROUETTE ET GALIPETTE

LE LIEU VOUS SERA COMMUNIQUÉ
À L’INSCRIPTION

 GYMNASE GUÉGUENIAT 

Gratuit
sur inscription

MARDI 29 OCTOBRE | DE 14H30 À 17H

Nous confectionnerons de bons petits plats, cookies et
recettes salées d'automne pour la déambulation maléfique
de mercredi.
Atelier parents/enfants et habitants.

ATELIER DOUCEURS D’AUTOMNE

Lucie et Edith vous accueillerons pour des activités
de fabrication de lanterne et diverses activités manuelles.
Repli au gymnase du Petit Paris en cas de pluie.

LUNDI 28 OCTOBRE | DE 14H À 17H

si pluie RDV au gymnase du Petit Paris

L’EVS 
possède  des places pour
l’OPEN de Tennis Arena.
Si vous êtes intéressés,

envoyer un mail à
vielocale@plpr.fr


