PROGRAMME
VIE LOCALE

par le Patronage Laique du Pilier Rouge

JEUDI 06 NOVEMBRE | DE 10H A 12H JRVRTEF Y, Foeomm
REPRISE DU GROUPE MARCHE

Découvrez la vallée du Costour avec notre coach "Béa". Elle veillera Gratuit
au rythme dynamique de cette promenade active de 2H0O (6km). sur inscription
Prévoir une tenue sportive _ Départ du PLPR

TOUS LES JEUDIS | DE 10H A 12H JZRZS ~

VENDREDI 8 NOVEMBRE | DE 14H A 16H30 gz

ATELIER BRICOLE .

Gratuit
Découper, scier, clouer. Le bricolage n'aura plus de secrets sans inscription
pour vous !

. MERCREDI 13 NOVEMBRE | DE 14H A 16H30 [ Ll VI3 eIV 4]
JEU D'ORIENTATION EN FAMILLE Gratuit

Partons de ['école du petit Paris pour une course d'orientation sans inscription
jusqgu'au vallon.. A vos marques, préts, partez.

SORTIE CHAMPIGNONS -_|
- -

Candice vous propose une sortie dans la forét domaniale de
Landévennec a larecherche des champignons.

sur inscription

—
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VENDREDI 15 NOVEMBRE | DE 19H45 /N5l SAINT-RENAN
SOIREE ASTRONOMIE 2¢€

sur inscription

Vo_ye}gez' dans le c_:lel a’l,a d_ecot‘JverFe des étoiles en participant a une Départ 2 19H45 en
soirée d'observation d’étoiles a Saint Renan avec l'association inibus d

Pégase (pour enfants et adultes). minibus du PLPR
Conférence en cas de ciel couvert. retour vers 22H00

LUNDI 18 NOVEMBRE | DE 10H A 14H g3
ATELIER CUISINE ” LE KIG” 3¢

Christine vous dévoilera les secrets de son far (blanc et noir). sur inscription
Atelier gourmand au rendez-vous.

MERCREDI 20 NOVEMBRE | DE 14H A 16H30 JelX:31153
PORTRAIT DE MON QUARTIER

Participez a un rallye photo en famille sur le theme "Les merveilles Gratuit

dans mon quartier”. Un appareil photo vous sera prété . Vous pourrez sans inscription
prendre en photos des lieux, des personnes ou des objets que vous en partenariat avec la
souhaitez valoriser. Ville de Brest

Une petite exposition photo sera programmeée par la suite

Y,

JEUDI 21 NOVEMBRE | ECOLES DU QUARTIER
PLUTOT THE OU CAFE

Edith viendra vous rencontrer pour échanger avec vous sur les
animations du mois de décembre.
e 8h45 al'école du Petit Paris

o 16H15 a l'école du Pilier rouge

Gratuit
sans inscription

MERCREDI 27 NOVEMBRE | DE 15H A 17H30 g2
ATELIER CREATION MANUELLE Gratuit

Détournons les objets de la nature pour créer de petits personnages sur inscription
magiques.

VENDREDI 29 NOVEMERE | DE OH A 11H RYI:( I E N :3:0]1/e1S

PAPOTE AU MARCHE Gratuit
Venez rencontrer Edith qui vous présentera les animations du mois sans inscription
de Décembre. Elle est a votre écoute pour développer de nouveaux

projets.

Edith Cabioch
Animatrice de
vie locale

Candice ANCEL en 06 45 253€ 93

formation BPJEPS
EDUCATION A L'ENVIRONNEMENT
ET AU DEVELOPPEMENT DURABLE




