
Patronage Laïque du Pilier Rouge
2 rue de Fleurus, 29200 BREST
02 98 41 89 76 / www.plpr.fr

PROGRAMME VIE LOCALE 
PAR LE PATRONAGE LAÏQUE DU PILIER ROUGE

LUNDI 22 AVRIL

Gratuit sans
inscription

Pen ar Créach / Petit Paris

Profitons du jardin du centre social de PAC pour découvrir les
activités du potager. Au programme : fabrication de tête à pousser
ou d’un épouvantail, plantation de fleurs et légumes.

Ensemble au jardin | De 10h30 à 12h
DE 10H30 À 18H

MARDI 30 AVRIL
Gratuit sur
inscription 

Gymnase Guéguéniat

Accompagnez vos enfants le long de ce parcours de motricité adapté
au plus jeune âge. 

10Hh00 à 10H45 | Pour les moins de 4 ans
11H00 à 11H45 | Pour les plus de 4 ans

En partenariat avec la MPT du Guelmeur

Pirouettes et galipettes
DE 10H À 11H45

JEUDI 25 AVRIL

Gratuit sans
inscription 

PLPR

Parents, grand-parents ou familles, venez avec vos enfants de 0 à 6
ans pour passer un temps ensemble, dans un lieu aménagé d’une
manière variée et adaptée pour jouer. Fabrication d’une grande
fresque sur le thème du Printemps (collage, empreinte, dessin, etc…)

Bienvenue à l’espace Colibri
DE 10H À 12H

Retrouvons-nous pour une chasse aux œufs avec galets. En parallèle,
différentes activités seront proposées : fabrication d’un panier et
d’une carte pop-up du Printemps.
En partenariat avec le centre social de Pen ar créach,

Pique-nique au jardin | De 12h à 13h30
Au jardin de Pen ar Créach (En cas de pluie repli au gymnase du Petit Paris)

Chasse aux œufs | De 15h à 18h
Au jardin du centre social de Pen ar Créach

Au skate parc Sophie Cadour

JEUDI 25 AVRIL Résidence de Poul Ar Bachet

Venez en famille découvrir l’Europe en partageant des activités ludiques
avec les résidents de Poul ar bachet. Quizz sur l’Europe, jeu autour des
recettes européennes et de vos souvenirs Européens, peinture de
drapeau, et autres surprises vous attendent. Goûter partagé pour finir
ce temps de rencontre intergénérationnel de façon gourmande !

À la découverte de l'Europe
DE 14H À 16H30

Gratuit sans
inscription



Edith Cabioch
Animatrice

de vie locale

Jeu de piste en famille du skate park au vallon du stangalard, le sens
de l’observation sera mis à rude épreuve. Nous partageront ensuite
un goûter commun.

Un séjour collectif est organisé
du 29 au 31/07 à Audierne. Si

vous êtes intéressés,
contactez nous !

Candice ANCEL
en formation BPJEPS 

EDUCATION À L’ENVIRONNEMENT
ET AU DÉVELOPPEMENT DURABLE

LUNDI 29 AVRIL

Gratuit sans
inscription

Skate Parc Sophie Cadour

Jeu de piste en famille !
DE 14H À 17H

VENDREDI 26 AVRIL

3€ sur inscription

 Presqu’île de Crozon

Avec les beaux jours qui pointent le bout de leur nez, nous vous
proposons une randonnée en Presqu'île de Crozon. Prévoir de bonnes
chaussures de marche, un pique-nique et de l'eau.

Randonnée en Presqu'île de Crozon
DE 10H À 16H

MARDI 30 AVRIL

3€ sur inscription 

PLPR

Venez fabriquer vos produits cosmétiques lors d'un atelier zéro
déchets. Crème de jour, baume à lèvre, dentifrice Il faudra apporter
des contenants (bocaux, bouteilles, petits pots...)

Atelier zéros déchets 
DE 14H À 16H

VENDREDI 03 MAI

Gratuit sans
inscription

PLPR

Dans le cadre du projet de la MJC de l’Harteloire « les enfants
vous invitent », mettez au défi votre pouvoir de construction
en utilisant des milliers de KAPLA .
En partenariat avec la MPT Harteloire

Défi KAPLA
DE 14H À 16H

SAMEDI 04 MAI

Sur inscription
avant le 29 avril
Prévoir son 
pique-nique
Tarif selon QF
Départ et retour
en car ou minibus
du PLPR

Parc de Menez Meur 

Baladez vous dans le parc naturel d’Armorique et rencontrez la faune
domestique et sauvage de Bretagne : vache Bretonne Pie Noir, mouton
d’Ouessant, porc blanc de l’ouest ainsi que des cerfs, des sangliers et
des loups.

Les enfants pourront découvrir la petite ferme pédagogique et en
profiter pour caresser poneys, lapins et autres petits animaux.

Des jeux ludiques raviront toute la famille (tyrolienne).

Sortie familiale au Parc de Menez Meur
DE 10H À 16H 

Vous pouvez me
contacter au

06 61 33 93 93


