


EDITO

Donc, on nous dit que vous voulez danser, ramer,
chanter, bridger, oui, cela est possible chez nous !
Mais aussi pratiquer du football, du handball, du ka-
raté, du yoga, du pilates, stretching, de la sophrolo-
gie, vous produire en comédien de théatre, de comé-
die musicale, d'impro, vous initier au piano, guitare,
solfege, aux percus, mais si vous voulez aussi que
votre bébé signe, qu'il pratique de la gym, que vos
tous petits s ‘éveillent musicalement ou qu'ils s'initient
au cirque, oui tout cela est possible au PLPR. Vous
avez toujours révé faire de la poterie ou des émaux
sans jamais oser le demander, c'est ici. Vous pensez
que votre enfant est un artiste, oui c'est ici aussi !
Vous me direz que ce qui vous intéresse, c'est la voile
pour votre ado, ou pour vous, la couture, la céra-
mique, les estampes, l'art floral, alors oui c'est ici aus-
si |

Mais le Patro, ce sont aussi des valeurs dans un cadre
de fonctionnement laique, humanisme, solidarité, res-
pect de la planéte, éducation populaire et inclusion.
Témoin, cette année l'ouverture d'un fonds de solida-
rité loisirs pour permettre aux plus fragiles de la so-
ciété d'accéder a nos activités.

Oui le Patro est une belle association qui vit par ses
bénévoles et salariés pour rendre la vie un peu meil-
leure dans le quartier.

Les Co-Présidents :
Jacqueline RICHARD,

Patricia BERNARD,
Gérard QUIGUER




Qui sommes-nous ?
Devenez bénévole !

Comment s'inscrire ?

Index des activités socioculturelles
Petite enfance | 0/5 ans

Enfants & jeunes | 6/18 ans
Adultes

Laccueil de loisirs
Laccompagnement scolaire

Les expositions

Les dimanches de la Roulotte

Les autres événements culturels

Le festival des théatrales de la Roulotte
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Depuis 2008, le PLPR coopere avec des projets
d'éducation populaire a Diégo Suarez, Madagascar.
Nous avons, a plusieurs reprises, accueilli des mu-
siciens et comédiens. En 2018, nous avons accueilli,
en mission de service civique international, Stépha-
no, jeune malgache, qui est retourné a Diégo avec la
téte remplie d'idées, notamment celle de construire
un centre socioculturel en direction des enfants des
quartiers. Ce centre est a présent opérationnel et des
enfants y sont accueillis. Pour autant les conditions
d'accueil ne sont pas satisfaisantes, les besoins en
infrastructure (local, préau, électricité) et en fonction-
nement sont énormes !

Clest pourquoi nous vous proposons, a |I'heure des
inscriptions socioculturelles au Patro, de contribuer
au projet et de permettre a des enfants a Mada d'ac-
céder a des activités socioculturelles dans un centre
socioculturel la bas, au coeur des quartiers.

Si 1000 adhérents versent au minimum 3 Euros, le
hangar est monté !

Alors RDV sur www.plpr.fr pour accéder au lien de la
cagnotte en ligne.




FONDS DE SOLIDARITE LOISIRS :

UN COUP DE POUCE POUR
FINANCER MA COTISATION !

Vous rencontrez des difficultés financiéres qui vous
empéchent de participer a l'activité de loisir de votre
choix ?

®» CONTACTEZ-NOUS,
NOUS POUVONS VOUS AIDER!

Le fonds de solidarité loisirs créé par le PLPR,
a compter de cette saison 2023/2024, permet le
financement d'une cotisation socioculturelle par foyer
(activité sportive, culturelle, artistique, bien-étre, ...).

Pour en bénéfcier il vous suffit d’en faire la demande
aupres de l'accueil du PLPR, une réponse vous sera
donnée dans un délai maximum de 72 heures.

«<Le loisir, voila
la plus grande joie

etlaplusbelle conquéte
de (homme>.

Rémy de Gourmont,
écrivain frangais.




LE PLPR, C’EST QUOI ?

Qui sommes-nous ?

Le Patronage Laique du Pilier Rouge (PLPR) est une
Association d'Education Populaire, a but non lucratif,
régie par la loi 1901 et gérée par un Conseil dAdminis-
tration élu. Elle est affiliée a la Fédération Régionale
des Maisons des Jeunes et de la Culture de Bretagne
et a I'Union Bretonne pour I'Animation des Pays Ru-
raux en Bretagne (UBAPAR), et soutenue par la ville de
Brest et la Caisse d'Allocations Familiales du Finistere.

Sabrina LE LEZ, Directrice
Sophie ROTTIER, Comptable et chargée d'accueil

Sarah SANA-BOUHIER, Chargée d‘accueil et de
communication

Bleuenn GRALL, chargée de communication

Jean-Charles LE GALL, référent technique et média-
tion culturelle

Anaig JESTIN, responsable des secteurs enfance et
activités socioculturelles

Frédéric LAZOU, animateur enfance, responsable de
'accueil de loisirs

Goulven MORIZUR, animateur enfance
et arts créatifs, référent des temps périscolaires

Sarah BELLEAU, animatrice vie locale et culturelle

Eva LE PAPE, chargée d’entretien et de restauration

Sans oublier les animateurs techniciens et animateurs va-
cataires qui contribuent a I'animation du projet associatif.



Une Un lieu de
gouvernance culture

associative
assuree par un
conseil

Des animations
au sein des ecoles

partenaires :
Ecoles du Pilier Rouge
et du Petit Paris

Devenez bénévole !

Les occasions de participer a la vie du patronage
sont multiples et variées.

Etre bénévole au patro’ c'est la possibilité d'exprimer
ses talents, ses passions, ses envies, de découvrir,
de partager et surtout de contribuer a la vie de la
cité dans le respect des différences de chacun !

Rejoignez-nous vite..,




LES ACTIVITES

SOCIOCULTURELLES

COMMENT S’INSCRIRE ?

L'offre activités socioculturelles proposée par le Patronage Laique
du Pilier Rouge est disponible surla plaquette annuelle ou sur le
site internet www.plp.fr

Vous pouvez créer votre compte adhérent sur www.plpr.fr «Je
créé mon compte adhérent» ou en vous rendant sur la plaquette
en ligne plpr.goasso.org

La tarification des activités est établie en fonction du quotient
familial pour les personnes qui habitent Brest. Vous devez donc
télécharger, dans votre espace adhérent, vos justificatifs de quo-
tient familial et de domicile et attendre qu'ils soient validés avant
de poursuivre votre inscription.

Vos justificatifs seront validés par le secrétariat aux horaires d'ou-
verture (du lundi au vendredi de 9h a 18h).

Sans justificatifs validés c'est le tarif le plus élevé qui s'applique.

Recherchez votre activité grace a la barre de recherche. Cliquez sur
I'activité choisie pour ouvrir le menu déroulant, puis si toutes les in-
formations indiquées vous conviennent, cliquez sur « Je m'inscris »

En vous rendant dans votre panier, le total de votre inscription ap-
parait. L'adhésion individuelle, obligatoire, s'ajoute automatique-
ment. Vous pouvez choisir de continuer a ajouter des activités en
cliguant sur « Continuer mes achats » ou de finaliser et de passer
au paiement en cliquant sur « Valider mon panier ».

Une fois votre panier validé vous pouvez procéder au paiement en
ligne sur la plateforme sécurisée ou venir régler directement a I'ac-
cueil du patronage (cheque, especes, cheque ANCV) le paiement
en plusieurs fois est possible.
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DEROULEMENT DES ACTIVITES

Les activités se déroulent du lundi 11 septembre
2023 au samedi 15 juin 2024 en dehors
des jours fériés et des périodes de vacances
scolaires (suivant calendrier national zone B).
28 semaines de cours minimum sont assurées.
Le PLPR se réserve le droit d’annuler une activité en
cas de nombre d’inscrits insuffisant.

® Le Pilier Bouge

Les spectacle de fin de saison auront lieu du 12 au
16 juin 2024, réservez des a présent votre weekend !

Une réduction de 50 € dés la 2éme activité !
Bénéficiez d'une réduction automatique de 50€ sur le
montant de la cotisation a partir de 2 activités.

Pﬁ SPORT

La saison sportive 2023-2024

Le Pass’ Sport est une allocation de rentrée sportive de

50 euros par enfant/jeune adulte éligible qui permet de
financer tout ou partie de son inscription dans une structure
sportive éligible.

Comment l'utiliser ?

Les familles éligibles au Pass'Sport recevront durant I'été un
courriel les informant qu'elles bénéficient de cette aide.
Présentez ce courrier a l'accueil du patronage pour bénéficier
d'une réduction immédiate de 50€ sur le colt de la cotisation.
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EN UN COUP D’OEIL, JE

TROUVE L'ACTIVITE DE
MON CHOIX !

rts du cirque p.12 veil musical p.13
ébé signe p.13 veil sportif p.14
veil a la danse p.15 araté p.14

veil gymnique p.12

ikido p.23 ym p.22

rts créatifs p.16 araté p.23

rts du cirque p.21 odern Jazz p.26

telier cuisine p.17 ultisports p.22

viron p.22 ercussions p.18

horale p18 iano p19

omédie musicale p.20  Poterie p.17

ours de dessin p16 olfege p19

anse Africaine p.26 héatre p.20

ootball p.24 oile, kayak, paddle p.23

uitare p.18 umba Kids p.26
Aikido p.42 Gospel p.31
Art Floral p.28 Gravure estampes p.30
Atelier cabaret p.34 Guitare p.31
Atelier d'écriture p.28 Handball loisir p.41
Atelier pour dire & Hatha yoga p.48
s'exprimer p.34 Herboristerie familiale p.48
Atelier scénaristes p.37 Karaté p.42
Aviron p.41 Kizomba p.44
Badminton p.41 Piano p.32
Breton p.40 Pilates p.46
Bridge p.40 Percussions p.32
Céramique poterie p.29 Renforcement musculaire p.46
Chorale p.31 Solfege p.33

Classe d'acteurs p.35 Sophrologie p.48
Classe d'auteurs p.36 Stretching bien-étre p.46
Comédie musicale p.37 Théatre d'impro p.38

Couture p.29 Théatre d'impro spécialisé formats
Danse Africaine p.44 longs p.38

Danse de société p.44  Théétre loisir p.39

Emaux p.30 Tournée des Abers p.39

Fit training p.46 Tribal fusion p.45

Football p.43 Yin yoga p.49

Formation cycle Yoga vinyasa p.49

systémes de santé et Zumba p.45

herboristerie p.47 Zumba sentao p.45

Fusal p.43
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PASSEPORT LOISIRS !
5/7 ANS

Le passeport loisirs offre aux enfants la possibilité, sur une
méme saison, de pratiquer 6 sports et 6 activités culturelles.

Ces activités sont pensées avant tout comme une décou-
verte et une premiére initiation.

Cette saison les enfants découvriront : le karaté, l'aikido,
I'éveil musical, la guitare, le piano, le thééatre, le football, la
poterie, les arts créatifs, la danse, la zumba, le rugby et la
gymnastique.

Attention places limitées !

HORAIRES
Salle Ouessant, Groix ou extérieur
®» Samedi | 9h15-10h15 | 5/7 ans

TARIFS

QF QF QF QF
0-560 | 561-799 | 800-1 500 | >1501
105 € 132€ 153€ | 180¢€




LES ACTIVITES
SOCIOCULTURELLES

PETITE ENFANCE

ARTS Régis GOASDUFF
DU ClRQUE Circus Héol
3/5ANS

Découverte de plusieurs techniques des arts du cirque :
jonglerie, manipulation d'objet, apprentissage de I'équilibre,
découverte des pyramides humaines et des jeux clow-
nesques. Le spectacle de fin d'année est I'aboutissement
d'un travail collectif et d'un plaisir partagé.

HORAIRES

Salle Moléne
® Samedi | 9h-9h45
® Samedi | 10h-10h45

EVEIL Elise ALLARD-LATOUR

GYMNIQUE
Dés I'apprentissage de la marche

L'éveil gymnique ou BabyGym est la premiere pratique
sportive accessible pour les tout-petits, favorable au dé-
veloppement moteur. Des l'apprentissage de la marche,
les enfants adoreront jouer, grimper, rouler, sauter,
gréce a cet atelier. C'est aussi I'occasion de se défou-
ler, et de passer du bon temps avec son/ses enfant/s.

HORAIRE

Centre sportif Jean Guéguéniat [salle de gym]
® Mercredi | 16h30-17h15




BEBE Anne ALEXANDRE
SIGNE Asso.Des mains, des signes

3 séances construites autour des thémes du quotidien de
nos enfants pour communiquer avec les enfants qui ne
parlent pas encore. Venez découvrir et vous familiariser
avec la communication gestuelle associée a la parole pour
permettre aux enfants (tout petits ou a besoins singuliers)
de pouvoir exprimer leurs besoins, leurs ressentis et ainsi
pallier de possibles frustrations.

3 SESSIONS (HORAIRES)

sont proposées sur la saison 2023/2024
Salle Crevettes & Dauphins

» Samedis 18,25 novembre,
2 et 9 décembre 2023 | 10h-10h45

® Jeudis 1, 8, 15 et 22 février 2024 |

®» Samedis 23 et 30 mars,
6 et 13 avril 2024 | 10h-10h45

Comprendre ce qu'est un son, savoir en créer et découvrir
la musicalité du monde qui nous entoure. Chant, percus-
sions et travaux manuels sont au programme.




EVEIL SPORTIF BT 3]
4/5ANS Kévin MENON

HORAIRES

Gymnase du Petit Paris
®» Mercredi | 16h15-17h | 4 ans / moyenne section

®» Mercredi | 15h30-16h15 | 5 ans / grande section

KARATE BN IO

4/5 ANS

HORAIRE
Salle Ouessant
® Mercredi | 17h-17h45 | 4/5 ans




EVEILA LA Lucie LAUTREDOU
DANSE
4/5ANS

Cet atelier permet aux enfants de s'initier a la danse tout
en développant la créativité et le plaisir de la danse. Les
danses abordées sont inspirées du registre modern jazz.

HORAIRE

Salle Moléne
® Mercredi | 15h30-16h15 | 4/5 ans

TARIFS

QF QF QF QF QF
0-560 | 561-799 | 800 - 1000 -1500 | >1501
e [

5
=
Eveil musical
| 57¢ [ s | soc | moe |
20¢
57¢




LES ACTIVITES
SOCIOCULTURELLES

ENFANTS & JEUNES

| 6/18 ANS
| TECHNIQUES & ARTS

ARTS CREATIFS

6/9 ANS | 10/14 ANS

L'atelier, par sa diversité de propositions et la polyvalence
de son animateur, s'adapte a toutes les pratiques artis-
tiques nouvelles et surtout a tous les niveaux. Aucune com-
pétence requise pour débuter !

HORAIRES

Salle Groix

® Mercredi | 15h30-16h30 | 6/9 ans
® Mercredi| 16h30-17h45 | 10/14 ans

couRs

DE DESSIN
10/15 ANS

Le dessin est un systeme de communication bien plus
évolué que le langage parlé. Vous souhaitez dessiner des
portraits réalistes, des personnages de bandes dessinées,
des mangas ou utiliser d'autres techniques comme le pas-
tel, l'aquarelle, la peinture : ces cours sont fait pour vous !

HORAIRE

Salle Groix
® Mercredi | 18h-19h15




Nouveauteé !

POTERIE

DES 6 ANS

La poterie est une activité manuelle a base de mélange de
terre. L'habileté est une des principales qualités que dé-
veloppe cette activité. Différentes créations sont réalisées :
objets décoratifs, objets pratiques, bijoux...

HORAIRE

Salle Groix
® Mercredi | 13h45-15h15

ATELIER CUISINE
DES 6 ANS

N

Un atelier de partage et de gourmandises a plusieurs
mains ! Les apprentis cuisiniers auront plaisir a partager
leur nouveau savoir-faire de retour a la maison ! Silence,
¢a cuit..

HORAIRE
Salle Bréhat
® Mardi | 18h30-20h30

TARIFS

QF QF QF QF QF
0-560 | 561-799 | 800 -1000 | 1001-1500 | >1501
105€ | 132¢€ 153€
105 € 132€ 153 €

cours de dessin|

Atelier cuisine




T
| MUSIQUE_

_—
' CHORALE Aline IMPIERI
=5 | 7/12 ANS
3] Découvrir sa voix et ses capacités. Chanter a I'unisson, en
d>9 canon, en harmonie, peut-étre méme en solo et prendre
= | conscience de l'instrument fabuleux qu'est la voix a travers
> | unrépertoire a theme, comme les grands !
il HORAIRE
Salle Belle lle
® Jeudi | 17h15-18h15
|1 ]
‘@ | GUITARE Théo LE POURVEER
= | APARTIRDE 8 ANS
© Débutant-e ou confirmé-e cet atelier vous permettra de maitriser
q>9 les mouvements essentiels, les bons accords, les bonnes notes.
-
=38 HORAIRES
—l Salle Hoédic

Cours collectifs (jusqu'a 4 personnes)

® Mercredi | 16h-16h45 | Découverte, initiation
® Mercredi | 16h45-17h30 | Débutant

® Mercredi | 17h30-18h30 | Avancé

Cours individuels de 20 min

® Mercredi | 14h-14h20 / 14h20-14h40 / 14h40-15h
/ 15h-15h20 / 15h20-15h40

PERCUSSIONS R vAUA ]!
A PARTIR DE 6 ANS

S'adressant aussi bien aux percussionnistes débutants
qgu'expérimentés, cet atelier propose la découverte des per-
cussions, le son et les premieres techniques élémentaires
pour développer le sens rythmique, jusqu'aux techniques
plus complexes.

HORAIRE

Salle Belle lle
® Samedi | 10h-11h




Nouveauteé !

PIANO Cécile SANCHEZ
A PARTIR DE 7 ANS

Apprendre a jouer du piano et acquérir les bases du solfége
gréce a une approche trés progressive et compréhensive. Pour
les ados, l'apprentissage pourra sappuyer sur des morceaux
choisis. Cours collectifs (max 3 adhérents).

HORAIRES
Salle Belle lle

Cours collectif (jusqu'a 4 personnes)
® Mercredi| 16h15-17h15

Cours individuels [NOUVEAUTE] : 20min ou 30min
Créneau a définir les jours suivants :

® Lundi|10h-17h B Jeudi | 10h-17h

® Mardi|10h-17h  § Vendredi | 10h-13h30
® Mercredi| 17h30-19h30

Pour réserver votre créneau merci d’envoyer un cour-
riel a piano@plpr.fr en précisant, votre &ge, votre
niveau de pratique, les jours et horaires souhaités.

soLFEGE
A PARTIR DE 7 ANS

L'apprentissage du solfege vous permettre de jouer des ac-
cords ou une mélodie, en rythme, lire ou écrire des notes de
musique sur une partition...

HORAIRE
Salle Houat
® Mardi | 18h45-19h30 | Intermédiaire / Avancé

TARIFS 17 T & T &
0-560 | 561-799 | 800 - 1000 | 1001-1500 | >1501
75€ 105 € 132€ 153 € 180 €
75€ 105€ 132€ 153 € 180 €
Guitare & Piano /[l IREOE N X iR 284 € 320€ 365€
cours collectifs
Solfege 57 € 79€ 99 € M5 € 135€

Guitare (20min) & Piano (20 - 30min) | Cours individuels
QF 0-560 | QF 561-1000 | QF >1000

307€ 337€ 392¢
462€ 502€ 582 €

©
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| ARTS DE LA SCENE |

| ARTS DE LA SCENE

COMEDIE Lucie LAUTREDOU

MUSICALE [Danse]
12/18 ANS Morgane QUIGUER

Théétre, chant, danse.. [Th_eatre]

vous ne savez que | A\[Tjleh )il 3
choisir ? De Paris a 1w F]1!

Broadway, l'univers de
la comédie musicale vous fait réver ? Débutant ou expéri-
menté, quel que soit votre niveau, osez pousser les portes
d'un atelier aux multiples facettes. Encadré par trois artistes
professionnelles, qui vous guideront avec bienveillance,
dans un apprentissage pluri-

HORAIRE disciplinaire passionnant.

Salle de spectacle Vous serez amenés a présenter,
: en fin d'année, un classique de
LR 3 comédie musicale.

THEATRE
6/20 ANS

Apprendre a s'exprimer, se déplacer tout en s'amusant. Le
théatre permet de développer la confiance en soi et I'en-
traide ! Chaque groupe prépare un spectacle a son go(t
joué sur scene en juin 2024,

HORAIRES
Salle Belle lle

COMPAGNIE LA STRIDENTE

® Mercredi| 14h-15h | 6/8 ans

GERARD QUIGUER & ISABELLE QUELEN

® Mercredi | 15h-16h30 | 9/12 ans

PIERRE-YVES HERRY
® Samedi | 10h15-11h15 | 6/10 ans
® Samedi | 11h15-12h30 | 11/14 ans

PIERRE-YVES HERRY
® Samedi | 13h30-15h | 15/20 ans




| ARTS DU CIRQUE

ARTS DU CIRQUE
6/10 ANS Circus Héol

Initiation a plusieurs techniques des arts du cirque : jon-
glerie, manipulation d'objet, apprentissage de I'équilibre,
découverte des pyramides humaines et des jeux clow-
nesques. Le spectacle de fin d'année est I'aboutissement
d'un travail collectif et d'un plaisir partagé.

HORAIRE

Salle Molene
® Samedi | 11h-12h15

ARTS DU CIRQUE EN BRETON
6/10 ANS

Dispartiet e vo hemafi d'an pevar mare : Mare « Eskemmou
asambles » ; Mare « Tomm da gorf » ; Mare « Ober e sirk
» (a-drugarez an hent a-dreuz) ; Mare « En em ziskuizafi ».
Dizolein e gorf, diorren e ijin, ober sirk asambles e brezho-
neg eo ar paliol an atalier sirk-se. Plijadur a vo ganit, evel-
just ! Deus'ta gant da « legging » ha da startijenn

Celui-ci sera divisé en 4 moments : Moment « Echangeons
ensemble » ; Moment « Chauffe ton corps » ; Moment «
Faire son cirque » (gréce au parcours acrobatique) ; Mo-
ment « Se détendre » ; Découvrir son corps, développer
son imagination, faire du

cirque ensemble en breton
HORAIRE sont les objectifs de cet
Salle Moléne atelier. Tu auras du plaisir,

: bien-slr ! Viens avec ton
| JEELCLIRREIEDRENEER  |egging et ton énergie !

TARIFS

Q QF QF QF
0-560 | 561-799 | 800 - 1000 | 1001- 1500

F




MULTISPORTS [HEIER: el
6/10 ANS

HORAIRE

Gymnase du Petit Paris
® Mercredi | 14h-15h15 | 6/10 ans

GYM Elise ALLARD-LATOUR
5/9 ANS

L'atelier permettra aux enfants de découvrir des sensations
spécifiques a la gymnastique grace a des parcours et ate-
liers thématiques : se balancer, se renverser, tourner, rouler,
franchir des obstacles.

Le début de la saison peut se dérouler avec les parents pour
le groupe débutant,

Nouveaute !

HORAIRE

Centre sportif Jean Guéguéniat

® Mercredi | 15h30-16h30 | 5/7 ans | Débutant
® Jeudi | 19h-20h | 7/9 ans | Avancé

| SPORTS NAUTIQUES

AVIRON
A PARTIR DE 14 ANS LB

Embarquez pour une aventure nautique originale : l'aviron
au Yole Club Brestois Iroise. Un sport technique, physique
mais surtout d'équipe avec lequel vous prendrez plai-
sir a naviguer en équipe dans une ambiance conviviale !

Lactivité aviron est ouverte aux jeunes dés 14 ans, une poli-
tique d'accessibilité tarifaire est portée par I'YCBI. Pour toute
inscription « jeunes » contactez le club a club@ycbi.fr

HORAIRE

Centre nautique du Moulin Blanc
® Dimanche | 10h-12h




VOILE, KAYAK, [HEIER:i0{er: Y
PADDLE Vi
10/14 ANS

Tréve hivernale entre décembre et février.
Activité sur l'eau de 14h30 a 16h30.
Test anti-panique obligatoire,

HORAIRE

Centre nautique du Moulin Blanc
® Mercredi | 13h30-17h15

| SPORTS - ARTS MARTIAUX

AIKIDO Ecole d'Aikido
A PARTIR DE 13 ANS de Brest

L'aikido est un art martial qui se pratique a mains nues ou
avec des armes en bois : jo (baton), bokken (sabre), tanto
(poignard). Débutants et confirmés, gargons et filles pra-
tiquent ensemble pour progresser dans la connaissance
des techniques d'attaque et de défense.

HORAIRES

Gymnase du Petit Paris
® Lundi et jeudi | 19h30-21h

® Samedi | 10h-11h30

KARATE B LN 0 s
6/13 ANS

HORAIRE

Salle Ouessant
® Mercredi | 17h45-18h45 | 6/8 ans | Loisir
® Mercredi | 18h50-19h50 | 9/13 ans | Loisir ou compétition




| FOOTBALL

U6/U7 Pascal BENETEAU
NES EN 2017/2018

HORAIRE

Terrain centre sportif Jean Guéguéniat
® Mercredi| 14h-15h

us/u3

NES EN 2015/2016
HORAIRE

Terrain centre sportif Jean Guéguéniat
® Mercredi | 14h30-16h

ut0/u11

NES EN 2013,/2014
HORAIRE

Terrain centre sportif Jean Guéguéniat
® Mercredi | 16h30-18h

p Vendredi | 18h-19h30

Ui2/U13 Javier COELLO
NES EN 2011/2012 Bob ALEXANDRE

HORAIRES

Terrain centre sportif Jean Guéguéniat

® Mercredi | 18h-19h30
® Vendredi | 18h-19h30




U14/U15

NES EN 2009,/2010

HORAIRES

Terrain

UBO

® Mardi | 19h-20h30
® Vendredi | 18h30-20

TARIFS

Marcelin MORIN

QF QF QF QF QF
0-560 | 561-799 | 800-1000 | 1001-1500 | >1501
Voile, kayak, 93€ | 131€ 165 € 191€ 225€
paddle
Aikido 128€ | 148€ 158 € 168 € 188 €
45€ | 60€ 75¢€ 85€ 105€
85€ | 100€ 15€ 125€ | 145¢€
compeétition
75€ | 105€ 132€ 153 € 180 €
80€ | 102¢€ 102€ 1n5¢€ 15€
Multisports 75€ 105 € 132€ 153 € 180 €
QF 0-560 | QF 561-1000 | QF >1001
U6 & U9 45€ 63€ 90€
U103 Ui3 60€ 75€ 95€
75€ 90€ 110€

Qo




DANSE
AFRICAINE

A PARTIR DE 16 ANS

Asso.PETTAAW BI

Découvrir et/ou approfondir les danses d'Afrique. Une véri-
table aventure rythmique. Cour en live avec batteurs toutes
les 4/6 semaines pour encore plus de moove !

HORAIRE

Salle Ouessant
® Mardi| 19h-20h

MODERN JAZZ YRTACRRAU LT
6/14 ANS

Le terme « modern jazz » est utilisé pour définir un cours
qui permet l'association de deux courants : le jazz et la
danse moderne. Cet atelier permet aux enfants de s'initier
et/ou se perfectionner tout en développant la créativité et
le plaisir de la danse.

HORAIRES

Salle Moléne

® Mercredi| 13h30-14h30
| Initiation Modern Jazz (6/8 ans)

® Mercredi| 14h30-15h30
| Modern Jazz (9/12 ans)




La Zumba Kids est spécialement congue pour les enfants
des 6 ans. C'est un atelier qui mélange jeux et danse pour
permettre aux enfants de se dépenser et de développer leur
coordination.




LES ACTIVITES

SOCIOCULTURELLES

ADULTES

| TECHNIQUES & ARTS

ART FLORAL

Venez partager, apprendre, découvrir I'art floral dans une
ambiance conviviale. Un apres-midi par mois pour créer
des compositions florales et des bouquets ou a l'aide de
fleurs, de feuilles, de fines herbes, d'herbes décoratives ou
d'autres matériaux végétaux..

Toutes les fleurs ne sont pas comprises dans le prix de la
cotisation. Une base est fournie. Des cueillettes peuvent étre
organisées.

HORAIRE

Espace Charlie
® Un jeudi par mois | 14h-16h

ATELIER Jennifer BORREGO

D’ECRITURE

L'art est un mode de création et d'expression. Les bienfaits
de I'écriture sont multiples.

L'atelier vous aidera a :

- Rédiger entre 20 et 30 nouvelles, avec facilité,
sans syndrome de la page blanche

- Trouver votre plume

- Améliorer vos écrits

- Explorer divers genres
- Partager, échanger

- Vous amuser

HORAIRE

Salle Batz
® Lundi | 18h30-19h30




. Matéo GUERILLON
CERAMIQUE  [rrmepesi

POTERIE Caudie ABIVEN

Pour débutants ou expérimentés, cet atelier vous appren-
dra a travailler la terre avec les différentes techniques de
modelage, d'évidage et de finition, et vous aidera a réali-
ser vos créations, qu'elles soient figuratives, imaginaires ou
abstraites (sculpture, bijoux, vaisselles, vase..) Vous pour-
rez aussi étre guidé sur les techniques de moulages qui
vous permettront des créations en série, ainsi que sur l'uti-
lisation les différents émaux.

La cotisation a I'activité prend en compte la fourniture
d’un kit technique de démarrage.

Les matériaux ne sont pas compris dans le prix de la coti-
sation, ils sont a la charge de chaque participant en foncton
des créations réalisées.

HORAIRES

Salle Groix

® Mardi | 19h30-21h30 [Intervenant : Mathéo]

® Mercredi | 20h30-22h30 [Intervenante : Patricia]
® Jeudi | 14h-16h [Intervenante : Claudie]

COUTURE

Un atelier couture qui s'adresse tant aux débutant-e-s
qu'aux confirmé-e-s. Des apports techniques, des créations
au gré de vos envies le tout dans une ambiance conviviale.

HORAIRE
Salle Bréhat
® Jeudi | 14h-16h




‘
EMAUX

Le travail de I'émail se fait sur une plaque de cuivre, il est
accessible a tous. Les ceuvres sont réalisées selon les en-
vies des participant-e-s. Savoir-faire et petits secrets tech-
niques seront au rendez-vous !

Les matériaux ne sont pas compris dans le prix de la coti-
sation, ils sont a la charge de chaque participant en foncton
des créations réalisées.

HORAIRE

Salle Groix

® Mardi | 14h-17h
® Vendredi | 14h-17h

GRAVURE

ESTAMPES

L'estampe, des techniques traditionnelles, jusqu'aux pro-
cédés accessibles a tous, l'atelier propose une approche
contemporaine inspirée par le caractére tactile et unique
de la gravure (Zinc, tetrapack..), de gravures a taille
d'épargne (bois, lino..), de sérigraphie, du monotype..
Les matériaux ne sont pas com-

HORAIRE pris dans le prix de la cotisation,

, ils sont a la charge de chaque
Salle Groix participant, prévoir envron 30 € .

® Jeudi| 20h-22h

Art Floral

QF QF QF QF QF
0-560 | 561-799 | 800 -1000 | 1001-1500 | >1501
d’écriture

Poterie
0s¢ | w2e

TARIFS

Estampes




CHORALE

Partager le plaisir de chanter en groupe sur un répertoire
dynamique et varié. Aucun niveau requis, toutes les voix
(méme celles qui s'ignorent) sont les bienvenues !

HORAIRES

Espace Charlie

® Jeudi| 20h-21h15
® Lundi | 14h30-15h45

GOSPEL Aline IMPIERI
TOUS NIVEAUX

Ausein d'un petitgroupe, développez votre technique vocale
sur un répertoire particulier. Entre soliste et choriste vous
vous laisserez porter par les charmes de la musique Gospel.

HORAIRES

Espace Charlie
® Lundi| 18h30-19h45

® Jeudi| 18h30-19h45

GUITARE

Débutant ou confirmé cet atelier vous permettra de maitriser les
mouvements essentiels, les bons accords, les bonnes notes.

HORAIRES

Salle Hoédic
Cours collectif (jusqu'a 4 personnes)
® Mercredi | 18h30-19h30 | Découverte, initiation

Cours individuels de 20 min

® Mercredi | 14h-14h20 / 14h20-14h40 / 14h40-15h
/ 15h-15h20 / 15h20-15h40




PERCUSSIONS

S'adressant aussi bien aux percussionnistes débutants
qu'expérimentés, cet atelier propose la découverte des
percussions, le son et les pre-
miéres tecc?lniqlues éllémen-
taires pour développer le sens
Salle Batz rythmigue, jusqupgux tech-
| VEICIRPILREZARER]  niques plus complexes.

HORAIRE

PIANO Cécile SANCHEZ

Pour apprendre a jouer du piano et acquérir les bases
du solfege grédce a une approche tres  progressive et
compréhensive. Pour les ados, l'apprentissage pourra
s'appuyer sur des morceaux choisis par les jeunes. Cours
collectifs (max 3 adhérents).

HORAIRES

Salle Belle ile

Cours individuels [NOUVEAUTE] : 20 min ou 30 min
Créneau a définir les jours suivants :

® Lundi | 10h-17h

® Mardi| 10h-17h

® Mercredi | 17h30-19h30
® Jeudi| 10h-17h
® Vendredi | 10h-13h30

Pour réserver votre créneau merci d’envoyer un cour-
riel a piano@plpr.fr en précisant, votre age, votre ni-
veau de pratique, les jours et horaires souhaités.




SOLFEGE

HORAIRE
Salle Houat
® Mardi | 18h45-19h30 | Intermédiaire / Avancé

TARIFS

Annette LAFILLE

Cet atelier hebdomadaire vous propose d'acquérir les no-
tions de solfege indispensables pour la pratique musicale.
L'apprentissage du solfege vous permettre de jouer des ac-
cords ou une mélodie, en rythme, lire ou écrire des notes de
musique sur une partition...

QF QF QF QF QF
0-560 | 561-799 | 800 - 1000 | 1001-1500 | >1501
Solfege 57€ | 79€ 99€ 15€ | 135¢€
93e | 1€ | 131€ 165€ | 165¢€
75€ | 105€ 105€ 120€ | 120¢€
Percussions 75€ | 105¢€ 132¢€ 153€ [ 180¢€
Guitare | Cours collectif
QF 0-560 | QF 561-799 | QF 800 -1000 | QF 1001-1500 | QF >1501
180 € 230€ 284€ 320€ 365€
Guitare & Piano | Cours individuels
QF QF QF
0-560 | 561-1000 >1001
307€ | 337¢€ 392€
462€ | 502€ 582 €

Q




| ARTS DE LA SCENE

I
| ARTS DE LA SCENE |

ATELIER CABARET (eIETT NIV [e{V]3
K-BARRES

La troupe « les K-BARRES » propose la création d'un Cabaret

« De Brest a Prévert ». Entre apprentissage théatral et bonne
humeur, les répétitions s'annoncent hautes en couleur ! Lobjectif
est de produire un spectacle, textes et chansons sur le theme de
Brest, pour une production de plusieurs dates, notamment une
tournée de 3 dates en Centre Bretagne début juin

HORAIRE

Espace Charlie / Bréhat

® Mardi | 18h-20h
Et quelques samedis...

ATELIER

POUR DIRE
& S’EXPRIMER

Apprendre ou perfectionner sa maniére de conter, de dire,
d'expliquer, demande des connaissances techniques, res-
piratoires et vocales, mais aussi et peut-étre surtout ryth-
miques !

A partir d'une méthode originale créée par I'acteur-péda-
gogue et metteur en scéne Sydney Bernard, vous allez dé-
couvrir une approche compléte de I'expression orale. Cet
atelier est ouvert a tous autant pour les acteurs (profes-
sionnels ou amateurs) que pour les étudiants, les orateurs,
les conteurs et tous ceux qui ont besoin a un moment ou
a un autre de s'exprimer en public avec aisance et facilité.

Au programme :

- Travail de la respiration et de la voix

- Lecture a voix haute

- Les groupes rythmiques (méthode S.B)
- Dire des contes, des poemes...

- Epreuve de présentation de son C.V

- Entretien d'embauche, Casting...

HORAIRE

Salle Groix
® Lundi | 17h-19h




ClASSE

D’ACTEURS

3eme année d'un atelier en constante progression !
Cette année : les grands maitres du théatre

Au programme de cette saison nous allons continuer
de travailler toutes les techniques de bases de l'ac-
teur avec la voix, la respiration, le travail corporel et
le texte tout en poursuivant le travail sur le théatre
immersif mais avec comme fil conducteur sur lan-
née « les grands maitres » de la pédagogie théatrale.

De Stanislavski a Peter Brook en passant par Diderot, Meye-
rhold et Charles Dullin mais aussi avec la complicité de
Louis Jouvet ou Jacques Lecoq et les témoignages de Gor-
don Craig, Artaud, Barba, Yoshi Oida et bien d'autres, nous
allons jouer avec des principes, des méthodes et des points
de vue qui fondent l'univers du spectacle et de l'acteur.

Toutes les semaines nous jouerons avec les textes d'un
nouveau « grand maitre » du thééatre, dans des dialogues
et des improvisations réjouissantes et pédagogiques.
L'accent sera tout particulierement mis sur la réalisa-
tions a chaque cours d'une création collective par groupe
a partir de textes et de situations inspirés de l'auteur.

Programme de I'atelier :

1% partie - Corporelle et Vocale : Corps & Segmentation
- Voix & Respiration - Improvisations corporelles (Murmu-
ration et les Ecrans)

2¢me partie - Didactique avec vidéo et diaporama : Pré-
sentation du « Grand Maitre du Théatre » de la semaine

3%me partie - Jeu et Création : Travail du texte individuel et
en duo - Improvisations et créations collectives

HORAIRE

Salle de spectacle
® Lundi | 20h-22h30




clSSE

D’AUTEURS

Aider & Concevoir une création théatrale
de l'idée a la réalisation

C'est un Atelier hebdomadaire pour les professionnels et
les amateurs dont le but est de partager les savoirs autour
de I'écriture et la création d'un spectacle. De la structure
narrative a la mise en scene en passant par la technique
et la direction d'acteur, nous aborderons tous les aspects
d'une création destinée au public. Sans interférer dans
votre projet mais en le guidant, je vous propose un par-
cours progressif d'écriture, de définition et de réalisation.

Programme :

1 Trimestre :

- Recherche du cceur concept de votre projet

- Définition du ou des personnages (a faire évoluer tout au
long de la création)

- Choix de l'objectif public et de 'ambition de diffusion

- Création de la bible d’univers photographique du projet
- Réalisation du Mood Board du projet

- 1% élaboration d'un schéma narratif

- ¢ ébauche de textes

28me trimestre :

- Bible d'univers des personnages

- Modification du Mood Board initial (ou pas...)

- Fixation du Schéma narratif

- Ecriture du texte

- Elaboration du projet de scénographie et du décor

- Choix des éléments musicaux, costumes, accessoires...

3%me trimestre :

- Mise en chantier des répétions

- Création d'une « maquette » du spectacle (sans les
décors et tout ce qui nécessite un financement mais qui
peut permettre de convaincre d'éventuels partenaires pour
la création finale). Si le projet est viable sans financement
complémentaire, la maquette sera le spectacle en lui-
méme.

- Présentation publique soit du spectacle soit de la ma-
quette du spectacle

HORAIRE

Salle de spectacle
® Lundi | 9h30-12h30




COMEDIE Lucie LAUTREDOU

DELEL|
WMUSICALE Morgane QUIGUER

Acce§§ible a tous, :a [Théatre]

comédie musicale .

permet d'expérimen- Aline IMPIERI
ter un vrai dialogue QIHIELL

entre le corps, la voix,
I'interprétation et la musique. Entourez de trois profession-
nelles de la scene, vous créerez une comédie musicale
inspirée d'ouvrages du répertoire, autour d'un theme en
particulier. Au terme de la saison, le résultat sera présen-
té trois fois. Pour les plus confirmés, c'est l'occasion de se
perfectionner dans tous les domaines. Pour les débutants,
c’est une chance de travailler aux cétés de professionnelles
pédagogues et de partir a la découverte d'ouvrages et
d'auteurs qui font réver le public depuis des générations.

HORAIRE

Salle de spectacle
® Vendredi | 20h-22h

LESATELIERS XML
SCENARISTES  BRLIGUCLHISHITS

fugaces

L'association Echo de la fabrique d'histoires fugaces, vous
propose de vivre une expérience unique. Dans l'atelier qui
vous est proposé, nous vous proposons d'apprendre des
techniques pour structurer une histoire, en imaginer les
personnages, leurs relations et leurs enjeux. Au fur et a
mesure des explications, en groupe, nous allons concevoir
un scénario, une histoire unique issue de vos propositions.
L'expérience ne s'arréte pas la ! Le soir méme de latelier,
vous allez voir votre histoire prendre vie car interprétée par
une troupe d'improvisation théatrale. Un moment a parta-
ger en famille ou entre amis.

8 SESSIONS - 5€ PAR SESSION

sont proposées sur la saison 2023/2024
Espace Charlie
® Samedis 18 novembre, 16 décembre 2023, et les

samedis 20 janvier, 17 février, 16 mars, 13 avril, 25
mai et 22 juin 2024 | 13h45-17h45




THERTRE
D’IMPRO

Limprovisation, plus communément appelée « im-
pro », fait appel aux différentes techniques de lart

dramatique mais aussi au chant et a la danse, et per-
met de développer la créativité, I'écoute et I'échange.

HORAIRE

Salle Moléne
® Mercredi | 19h45-21h15

THEATRE D’'IMPRO YY)

SPECIALISE de la fabrique
FORMATS LONGS UGG {IFETEE

Echo est une toute nouvelle troupe de théatre
d'improvisation, qui se spécialise dans le format long,
c'est-a-dire que chaque spectacle produit ne racontera
qgu'une seule histoire. Ce format demande des techniques
spécifiques, donc les comédien.nes connaissent les bases
du théatre d'improvisation, ont déja une expérience de
la scéne, et peuvent s'exprimer aussi avec toute autre
forme d'art (chant, musique, clown, etc..). Les ateliers sont
hebdomadaires et prévus les lundis soirs, de 20h30 a 22h30,
dirigés en autonomie mais aussi avec des intervenants
professionnels occasionnels pour travailler les techniques
du format long.

HORAIRE

Salle Moléne
® Lundi | 20h-22h
Spectacle 1 samedi par mois

[Pré-inscription a contact@echo-fugace.fr | entre

10 et 12 membres]




THERTRE
LOISIR

Atelier théatre loisir pour s'essayer a la pratique théatrale,
a son rythme, a travers des exercices qui vous donneront
des bases solides. Pour

HORAIRE ceux qui le souhaitent, mise

Salle Moléne en scene d'un spectacle de
® Lundi | 18h-20h fin de saison.

TOURNEE Florent LE DOARE
DES ABERS [Mise en scéne]

Une expérience théatrale et humaine unique vous
intéresse-t-elle ? La Tournée Des Abers, troupe de théatre
du PLPR depuis 1981 vous propose le temps d'une saison
de participer a la création d'une piece pour la représenter
sur la premiére quinzaine de juillet sur 10 dates dans 10
communes du Finistere (+ un stage de résidence de 5jours).
Bien que la mise en scene soit assurée par un professionnel,
débutants comme confirmés peuvent rejoindre la TDA.
L'aventure TDA c'est aussi I'expérimentation de la vie d'une
troupe de théatre par la création du spectacle tout au long
de l'année et de la vie en communauté lors de la tournée.
Aucun casting, ni expérience

HORAIRE théatrale requis.

Salle de spectacle
® Mercredi | 20h-22h

TARIFS

QF QF Q QF QF
0-560 | 561-799 | 800 - 1000 -1500 | >1501

Darres 75€ | 105€ | 132€ 153€
Classe acteurs,
auteurs 225€ | 315€ 395€ 450 €

om. musicale 225€ | 315€
heatre oisir IR



I
| LANGUES |

CI{INV I Asso.AR SKOL VREZONEG

Cours de breton pour tous les niveaux et tous les ages.

HORAIRES

Salles Groix, Belle-ile et Batz

® Mardi| 17h30-18h30 | Lecture-traduction
® Mardi | 18h30-19h30 | Débutant

® Mardi| 17h30-18h30 | Approfondissement
® Mardi | 18h30-20h | Confirmé

| JEUX DE CARTES
BRIDGE

Souvent mal connu, le bridge est pourtant un jeu de
cartes aux multiples vertus (ludique, loisir, convivialité,
concentration,  compéti-

HORAIRES tion, etc..) qui gagne a étre

connu. Le faire connaitre,

Salle Quessant pratiquer et apprécier, c'est
Salle Belle ile le projet du Bridge Club
Salle Bréhat Brest Iroise (BCBI) au sein

] du PLPR. Les débutants
Tournois pourront suivre des cours
® Lundi | 14h-18h | gratuits sur les enchéres
® Mardi | 20h-23h30 | et le jeu de la carte. Les

. plus confirmés pourront
® Jeudi | 14h-18h | se mesurer, dans la bonne

humeur, lors des trois tour-
nois que le BCBI organise
chaque semaine.

QF QF QF QF QF
0-560 | 561-799 | 800 - 1000 1-1500 | >1501

e

Cours
® Jeudi | 18h25-20h |

TARIFS

Bridge | Tarif cotisation (dont licence FFB) : 48€

Tarif droit de table par tournoi de régularité : 3.10€
Hors adhésion au PLPR : 29€

Q@



____

HANDBALL Tanguy HELIES
LOISIR Nicolas HERRY

Poursuivre la pratique du handball dans une ambiance dé-
tendue. Il est attendu que chaque joueur participe a la vie de
I'équipe (lavage maillots, courses...).

Possibilité de compléter I'entrainement par la participation
au championnat loisir,

HORAIRES

Gymnase Charles de Foucauld & du Petit Kerzu

® Mardi | 20h30-22h30 | Entrainement
® Jeudi | 20h30-22h30 | Championnat

BADMINTON G
HORAIRE

Centre sportif Jean Guéguéniat
® Vendredi | 16h-17h30

| SPORTS NAUTIQUES
AVIRON

Embarquez pour une aventure nautique originale : l'aviron
au Yole Club Brestois Iroise. Un sport technique, physique
mais surtout déquipe avec lequel vous prendrez plai-
sir a naviguer en équipe dans une ambiance conviviale !

Lactivité aviron est ouverte aux jeunes des 14 ans, une po-
litique d'accessibilité tarifaire est portée par I'YCBI. Pour
toute inscription « jeunes » contactez le club a club@ycbi.fr

HORAIRE

Centre nautique du Moulin Blanc
® Dimanche| 10h-12h




| SPORTS - ARTS MARTIAUX

AIKIDO Ecole d’Aikido
L'aikido est un art martial qui de Brest
se pratique a mains nues ou

avec des armes en bois :
jo (baton), bokken (sabre), tanto (poignard). Débutants et
confirmés, gargons et filles pratiquent ensemble pour pro-
gresser dans la connaissance des techniques d'attaque et
de défense.

HORAIRES

Gymnase du Petit Paris

® Lundi | 19h30-21h
® Samedi | 10h-11h30
® Jeudi | 19h30-21h

KARATE

HORAIRES

Salle Quessant

Gymnase Foch

Centre sportif Jean Guéguéniat

® Mardi | 19h30-21h30 | Loisir ou Compétition |

® Vendredi| 19h-20h30 | Loisir ou compétition |
® Samedi| 13h30-15h30 | Loisir ou compétition |




| FOOTBALL

FOOTBALL Thomas SALOMEZ

HORAIRE

Terrain Cavale Blanche
® Mercredi | 19h-20h30
® Vendredi | 19h-20h30

FUTSAL

HORAIRE

Gymnase Charles de Foucauld
® Lundi | 20h30-22h

TARIFS

QF QF QF QF QF
0-560 | 561-799 | 800 -1000 | 1001-1500 | >1501

Handball Loisir 45€ 50€ 55 € 65€ 70€
45€ | 50¢€ 55¢€ 65€ 70¢€

80€ | 102¢€ 102€ n5€ | 15¢€
130€ | 148¢€ 158 € 168€ | 188¢€
47€ | 62¢€ 79€ 90€ | 107€
97€ | 102¢€ 129¢€ 140€ | 157¢€
45€ | 50€ 55€ 65€ 70€
75€ | 90¢€ 90€ Nno€ | 110€

4



DANSE

AFRICAINE

Découvrir et/ou approfondir les danses d'Afrique. Une
véritable aventure rythmique. Cour en live avec batteurs
toutes les 4/6 semaines pour encore plus de moove !

HORAIRE

Salle de spectacle
® Mardi | 19h-20h

DANSE DE Josiane SAGELONGE
SOCIETE Paulette SEACH

Rock, Salsa, Chacha... Apprentissage des pas de base dans
une ambiance conviviale et décontractée ! Inscription au
trimestre possible.

1 session = 1 danse. Démarrage le 10 oct.

HORAIRE

Salle de spectacle
® Mardi | 20h15-22h

KZomBA

HORAIRES

Salle de spectacle
® Jeudi | 19h30-20h30 | Débutants

® Jeudi | 20h30-21h30 | Intermédiaires / Confirmés

Pratica chaque jeudi de 21h30 a 22h30 pour les adhérents




TRIBAL FUSION
AMERICAN TRIBAL STYLE

Salle Molene et Belle-ile
p Jeudi | 18h45-20h | Débutants mixtes (Fusion & ATS)

® Jeudi | 20h-21h15 | Avancés (Fusion)
®» Mardi | 18h45-20h | Intermédiaires (ATS / FCBD)
®» Mardi | 20h-21h15 | Avancés (ATS / FCBD)

ZumBA

Se défouler dans la bonne humeur et au rythme de mu-
siques latino américaines et autres musiques du monde.
Activité trés complete, on

HORAIRE y associe chaque élément
musculaire, équilibre et sou-
Salle de sport plesse. Un regain d'énergie

LRGN TGIIELY et un bien-étre total apres
[ JELGINREEGRELEI chaque séance.

ZUMBA SENTAO

La Zumba Sentao allie des exercices de force et de résis-
tance avec des mouvements de danse, utilisant une chaise
comme  partenaire  de

HORAIRE danse. Un entraTnement
intense qui raffermit vos
Salle Belle-ile muscles. Les séances se

® Mercredi | 19h45-21h15 déroulent, en partie, sur la
base de vidéos projetées.

QF QF QF
0-560 | 561-799 | 800 - 100!

Tribal fusion | 93 € 131 3 165 € 225 €

Danse afrlca/ne,
umba, kizomba 105 € 132€ 153 € 180 €

Danse de société | 1, 2 ou 3 sessions

TARIFS

 sesion




| FITNESS
FITTRAINING

Le Fit-training, est un cours collectif qui allie musculation
et cardio sous forme de circuit. Ce circuit change a chaque
séance.

HORAIRE

Salle Ouessant
® Lundi | 10h30-11h30

PILATES

Le pilates est une méthode « douce » (placement précis,
mouvement lent, respiration

HORAIRES profonde) qui vise a renfor-
Salle Quessant cer les chaines profondes du

® Lundi|9h30-10h30 [ESISEE
® Lundi| 18h30-19h30

RENFORCEMENT (I a2 0L
MUSCULAIRE
Une séance qui allie méthode « douce » Pilates (placement

précis, mouvement lent, respiration profonde) et stretching
(étirements musculaires, développement de la mobilité

articulaire).
HORAIRE
Salle Ouessant
® Jeudi | 18h30-19h30

STRETCHING

BIEN-ETRE

Méthode d'entrainement qui consiste a étirer la et permet
d'atteindre  une  bonne

HORAIRE mobilité articulaire, le tout

Salle Ouessant dans une ambiance douce
et bienveillante.

® Vendredi | 9h30-10h30




TARIFS

QF QF QF Q
0-560 | 561-799 | 800-1000 | 1001-1500 | >1501

imusculaire

Pialtes, Fit 75€ | 105€ 132€ 153 €
Training

| 7| ==
Stretching 105 € 132 € 153 €
bien-étre

| FORME & BIEN-ETRE

FORMATION Ecole

CYCLE SYSTEMES EalZell(S Gl
DE SANTE ET Cap Sante
HERBORISTERIE

9 journées de formation a I'herboristerie pratique pour dé-
couvrir les réponses apportées par les plantes et la nutri-
tion aux problématiques des principaux systemes du corps
humain (peau, digestif, nerveux, endocrinien, immunitaire,
rénal, articulaire, circulatoire, respiratoire).

Que vous soyez débutants ou un peu initiés, professionnels
de santé ou non, venez découvrir les trésors des plantes
pour notre santé !»

Prise en charge possible par OPCO

HORAIRE

Espace Charlie
® 1 Samedi par mois | 9h-12h / 13h-17h




HERBORISTERIE 201
FAMILIALE d’Herboristerie

Cap Santé

et prenez votre santé en main au naturel !

Participez a nos ateliers

Programme de I'année :

Les plantes sous quelle forme ? Pour quelles utilisations
? Découverte de l'art de la tisane. L'herboristerie familiale
pour les maux du quotidien. Une belle peau par les plantes.

La cure d'intersaison. Plantes, sommeil et stress.
Les plantes du sys-

HORAIRE teme digestif. Et aus-
- si 2 ateliers pratique
Espace Charlie . baumes et sirops

® Mardi | 18h30-20h et déodorants et vi-
naigres de plantes.

1 atelier mensuel chaque 1 mardi
du mois de 18h30 a 20h

HATHA YOGA

Cetatelier vous propose une forme de yoga doux quienglobe
plusieurs disciplines (postures, exercices respiratoires, de
concentration, relaxation, médiation) qui permet de res-
taurer ou maintenir I'équilibre tant sur les plans physique,
mental, émotionnels et spirituels.
L'enseignement est accessible
5 a tous, chacun évolue a son
Salle Molene rythme et en fonction de ses

b Lundi | 10h15-11h30 [l

HORAIRE

SOPHROLOGIE

La sophrologie Caycedienne se pratique debout ou/et as-
sis elle ne demande aucune condition particuliére. C'est un
entrainement personnel basé sur la respiration, la tension
détente du corps et la visualisation d'image positives.la
sophrologie vise a renforcer les ressources personnelles
face aux facteurs de stress,
HORAIRE a limiter leur impact néga-

S tif et a développer le mieux
Salle Molene étre dans la vie quotidienne.

® Lundi | 18h30-19h45




YOGA VINYASA CEIEGTE e[l

Le yoga vinyasa est une variante du. Contrairement a ce
dernier, qui est plutdt statique et tonifiant, une séance
de vinyasa est trés dynamique. Les exercices, sont pra-
tiqués selon un enchainement de mouvements fluides.
Les exercices de yoga vinyasa

HORAI RE doivent étre synchronisés avec la
respiration.

Gymnase Tissot

® Mardi | 19h-20h

YINYOGA WHULG XS, (A AV D)

Postures réalisées au sol en douceur a l'aide d'accessoires
(blocs, couverture, bolsters...). Pour retrouver calme, som-
meil et réduire l'anxiété. Yoga détente.

Ce type de yoga se pratiqgue au sol, de maniere lente,
les postures sont maintenues sur un temps plus long.
Le Yin Yoga agit sur le phy-

HORAIRES sique car il cible les os, les

x articulations et les tissus
Salle Molene conjonctifs ainsi que le

® Mercredi | 18n30-19h45 mental puisqu'il favorise la
. concentration et la relaxa-
® Jeudi | 18h30-19h45 tion profonde.

TARIFS

0-560 | 561-799 | 800 - 100
Herboristerie 75 €
familiale

Hatha yoga,
ophrologie, 93 € 131€ 165 € 191€ 225€
in yoga

Formation Cycle Systémes de Santé et Herboristerie

Tarif professionnel : 1180€ / prise en charge OPCO

QF 0-560 QF >1001
Tarif individuel 800 € 900 €




L'EVS du PLPR, un espace pour
étre écouté et s’investir !

L'Espace de Vie Sociale s'adresse a toutes et a tous. |l
vise a favoriser les rencontres, les échanges entre les
habitants et a développer des projets et des activités
au plus prés des besoins et des attentes de adhé-
rents, des habitants.

ANIMATIONS
ESTIVALES
«IL ETE
UNE FOIS»

Sarah Belleau,
votre animatrice
de vie locale

CA PAPOTE
AU MARCHE




FETE DES
FAMILLES

RENDEZ-VOUS
DU PRINTEMPS

%y’ DES
gi ATELIERS
a' EN FAMILLE

SORTIR
MAIS PAS
SEUL.E

LE

) JARDIN DES cgﬁ’fﬁ‘é’#ﬁm
& POSSIBLES

DES DES DES
IDEES  ENVIES  PROJETS

Venez les partager a I'EVS. Vous pouvez vous investir
dans la planification, l'organisation, donner un coup
de main ou participer aux animations proposées.

N'hésitez pas a venir rencontrer Sarah, animatrice vie
locale ou, a la contacter : vielocale@plpr.fr

®



LES MODES D’ACCUEIL
ENFANCE

| LACCUEIL DE LOISIRS

L'accueil de loisirs du PLPR est un lieu d'accueil ex-
trascolaire et périscolaire qui offre aux enfants un
espace de vie collective en complémentarité de la
famille ou de lieux éducatifs tels que I’école.

L'accueil de loisirs a pour objectif premier le vivre-en-
semble sans prérequis afin d'accompagner de nou-
velles dynamiques de vie sociale.

Laccueil de loisirs du PLPR accueille les enfants
valides et en situation de handicap ; Il s'agit la de
susciter les échanges entre les enfants quels qu'ils
soient !

POSSIBILITES D’INSCRIPTION

Les inscriptions sont a la carte :

- Matin ou Matin-repas

- Aprés-midi ou repas-Apres-midi
- Journée compléte avec repas

Attention ! Avant toute nouvelle inscription un entre-
tien préalable avec le directeur de I'accueil de loisirs
est requis. Il est l'occasion de visiter les locaux, et
d’échanger autour des envies de votre enfant.

OUVERTURES & HORAIRES

» En période scolaire
Ouvert le mercredi de 7h30 - 19h

® En période de vacances scolaire
Ouvert du lundi au vendredi de 7h30 a 19h



INSCRIRE MON ENFANT

» Contact
02 98 4189 76 - accueil@plpr.fr

® En ligne www.plpr.fr

Vous pouvez inscrire votre enfant a l'accueil de loisirs,
directement de chez vous.

Rendez-vous sur www.plpr.fr, onglet Modes d'ac-
cueil enfance, Accueil de Loisirs puis «s'inscrire».

Les inscriptions aux mercredis sont ouvertes au
trimestre : septembre-décembre / janvier-mars / avril-
juin,

TARIFS
» J'habite a Brest

La tarification est établie en fonction du quotient

familial.
QF QF QF QF QF QF QF
0-560 | 377-480 | 481-560 | 561-799 | 800-1000 | 1001-1500 | >1500
TarifJR 3¢ 6€ 10 | 1256 | 145€ 17€ 19€
EIAZPN | 15¢ 3¢ 45€ 6€ 7€ 8 10€
Tarif 1/2 JR
2€ 4€ 7€ 9€ 10€ 12¢ 14€

Une garderie est organisée le matin de 7h30 a 9h et le
soir de 18h a 19h. Son co(it unitaire est d'T euro.

» Je n’habite pas a Brest

‘accueil de loisirs accueille tous les enfants, méme
ceux extérieurs a Brest.

La tranche tarifaire appliquée pour les extérieurs a
Brest est celle du QF>1500.




LES MODES D’ACCUEIL
ENFANCE

| LACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE

Pour les enfants scolarisés du CP au CM2 dans les
écoles du Petit-Paris et du Pilier-Rouge a Brest.Dis-
positif d'aide a la scolarité soutenu par la Caisse d'Al-
location Familiale du Finistere, il se déroule chaque
soir apres |'école. Laccompagnement a pour finalité
d'offrir a tous les enfants qui le souhaitent, I'appui :
et les ressources nécessaires a I'accomplissement
des devoirs notamment. L'objectif de cet accompa-
gnement est d'apporter une aide méthodologique
aux enfants mais aussi de les accompagner vers un
éveil « culturel » a travers des jeux éducatifs, des
temps d'échanges...

L'EVEIL ARTISTIQUE

ET CULTUREL DANS LE CADRE
DE LACCOMPAGNEMENT

A LA SCOLARITE

Depuis 2020, I'équipe professionnelle et bénévole de
l'accompagnement a la scolarité développe, en lien
avec les écoles partenaires, un projet d'éveil culturel
et artistique. Ce projet constitue un levier pour offrir
aux enfants accueillis la pleine possibilité de parti-
ciper a la vie artistique et culturelle de leur territoire
de vie.

Par ailleurs, les arts et la culture enrichissent et diver-
sifient les apprentissages, ils favorisent I'épanouis-
sement personnel, la capacité a penser et faire des
choix, ils contribuent ainsi a la réussite éducative
des enfants. Les ateliers d'éveil culturel et artistique
se tiennent deux vendredis par mois de 17h a 18h30.



L'accompagnement est assuré par une équipe de bé-
névoles soutenue par un animateur professionnel
en charge du suivi et de l'organisation de ce temps.
Les séances ont lieu chaque lundi, mardi, jeudi et
vendredi en période scolaire de 16h30 a 18h30 au
PLPR.

Des animateurs assurent la prise en charge des en-
fants dans les deux écoles partenaires dés la fin des
TAPs (a 16h30). Un pédibus est organisé pour la liai-
son Ecole-PLPR. A 16h45, un go(ter est proposé a
tous les enfants.

- A partir de 17h15, le temps d’accompagnement aux
devoirs se déroule par groupe de 3-4 enfants.

- A partir de 17h45 et jusqu'a 18h30, des espaces de
jeux sont a disposition des enfants.

QF 0-560 | QF 561-1000 | QF >1001

101€ 123€ 160€
137€ 153€ 185€
173€ 193€ 225€

Nous insistons sur le fait que le temps de I'accompa-
gnement aux devoirs est un temps de qualité pen-
dant lequel les bénévoles sont a I'écoute des besoins
de votre enfant, pour lui apporter le soutien méthodo-
logique dont il a besoin. Nous rappelons également
gu'en accord avec les deux écoles, aucune obligation
de résultat ne peut étre attendue. Une transmission
réguliere s'exercera entre le responsable de I'accom-
pagnement aux devoirs et les équipes enseignantes
dans l'intérét de I'enfant et de sa famille.




LA ROULOTTE,
LIEU D’EXPOSITION
ET D’ANIMATIONS

CULTURELLES

CeL 7" . POURPLUS
_{1%5¥%e £%4 4 D’INFORMATION
LN2.0  CONTACTEZ

LAROULOTTE@PLPR.FR

OU RENDEZ-VOUS | ,
DIRECTEMENT SUR | enft
LE SITE INTERNET
DU PLPR WWW.PLPR.FR e
RUBRIQUE «CULTURE» 7=



| LES EXPOSITIONS A

Retrouvez chaque mois

une exposition d'un
artiste local.

La Roulotte affirme
la sa volonté d'offrir
au plus grand
nombre

un espace
d'exposition sans

prérequis de compétences ou de references.

| LES DIMANCHES DE LA

ROULOTTE

Des rendez-vous intergénérationnels et gratuits !

La recette est simple : un dimanche, un lieu chaleu-
reux, de la convivialité, de la musique, du théatre, un
soupgon de café et un zeste de gateaux ! Ne man-
guez pas le ler dimanche de la Roulotte au PI Pilier
Rouge, la scene ouverte suivie de la deuxieme partie
vous attendent des 15h00.

| LES AUTRES EVENEMENTS

CULTURELS

Festival Petite-Marée
En avril 2024 a destination du public 0-3 ans

Festival Grande-Marée
En novembre 2023 a destination d'un public 3/5 ans

Festival OUP’S
En février 2024, tous publics

® 8eme édition des Théatrales de la Roulotte
Festival de théatre, le rdv incontournable des ama-
teurs de théatre...
[22, 23 et 24 mars 2024 !]
Programmation et réservation sur www.plpr.fr ou sur
les réseaux sociaux

o



PORTES OUVERTES 2023

Une véritable féte des
familles !

A l'occasion des portes ouvertes, une féte foraine
éphémeére s'installe au PLPR ! Ne manquez pas la
roue pour enfant installée pour l'occasion, la péche
aux coins-coins, loteries, barbe a papa..

PORIES
OUVERTES

PL DU PILIER ROUGE

SAMEDI
02 SEPT

10h- 16h

D | \= L8\
o Animation | \
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PATRONAGE
LAIQUE
DU PILIER
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INFOS

PRATIQUES

Le PLPR dispose dacces PMR et accompagne les
personnes en situation de handicap visuel, auditif et
mental a l'accés aux activités proposées. N'hésitez
pas a nous contacter pour en échanger.

BRREO
GOEE0

Lundi : 9h-12h et 14h-18h
Mardi : 9h-12h et 14h-18h
Mercredi : 10h-12h et 13h30-18h30
Jeudi : 9h-12h et 14h-18h
Vendredi : 9h-12h et 14h-18h
Samedi : 9h-12h30
Accuell, renseignements et inscriptions

Numéro : 02.98.41.89.76
Mail : accueil@plprfr
Site : www.plpr.fr
Suivez-nous sur les réseaux :
Facebook, Instagram & Tiktok

Adresse : 2 rue de Fleurus, 29200 BREST

22



Conception Bleuenn Grall

Patronage Laique du Pilier Rouge
2 rue de Fleurus, 29200 BREST
02 98 4189 76 - www.plpr.fr
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