
APRÈS-MIDI CIRQUE EN FAMILLE
DÈS 3 ANS

PLPR

Centre 
Social Squ

ar
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DIMANCHE 6 FÉVRIER - DE 15H À 18H
 

DE 15H À 16H15 - AU GYMNASE JEAN GUÉGUÉNIAT
Participez à un atelier cirque en famille 

animé par Régis Goasduff.
 

DE 16H30 À 18H - À L'AVEL VOR À PLOUGASTEL DAOULAS
Direction le spectacle « l’envol de la fourmi », 

où vous découvrirez les arts du cirque 
entre Fourmi la clown et ses poules. (covoiturage possible)

Tarifs selon QF 
entre 3€ et 9€/personne

 

Passe sanitaire obligatoire

Place 
de Strasbourg
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ATELIER CERF VOLANT

JEUDI 10 FÉVRIER
 DE 14H À 16H - AU SQUARE LOCTUDY / PETIT PARIS

Un après-midi pour fabriquer son cerf-volant.
Gratuit - en partenariat avec le centre social 

de Pen ar Créac’h

PERMANENCE NUMÉRIQUE 
HORS LES MURS

JEUDI 10 FÉVRIER
DE 14H À 16H - AU SQUARE LOCTUDY / PETIT PARIS

 Vous avez besoin d’aide pour vos démarches
administratives ou dans l’utilisation de l’outil informatique ?

Profitez d’un accompagnement numérique individualisé 
Gratuit sur rendez-vous - en partenariat avec le CCAS

JEUX DE SOCIÉTÉ 
ET ATELIER BOIS

MERCREDI 9 FÉVRIER
DE 14H À 16H - AU 223 RUE J.JAURÈS / HAUT JAURÈS

Un après-midi pour jouer ensemble 
et fabriquer ses jeux en bois.

Gratuit sur inscription
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MERCREDI 9 FÉVRIER
DEUX CRÉNAUX : 10H À 10H45 OU 11H À 11H45 

AU GYMNASE JEAN GUÉGUÉNIAT   
Ici on grimpe, on court, on saute, on rampe…

Pleins d’expériences corporelles 
et sensorielles dès le plus jeune âge.

Gratuit sur inscription

PARCOURS DE MOTRICITÉ



SAMEDI 12 FÉVRIER
DE 11H À 12H - AU PLPR

Profitez d’un moment détente en famille en découvrant
la sophrologie, le yoga et les massages.

Un vrai moment de partage et d’échange.
Sur inscription - Participation libre min 1 €/participant

 

Passe sanitaire obligatoire 

JEUX EN FAMILLE

VENDREDI 11 FÉVRIER
 DE 17H À 20H - SALLE CHARLIE, AU PLPR

Venez jouer, bluffer…vous amusez en famille en
découvrant de nouveaux jeux de société.

Gratuit sur inscription
 

Passe sanitaire obligatoire

MARDI 15 FÉVRIER
DE 14H À 16H - AU SQUARE LOCTUDY / PETIT PARIS

Vous avez besoin d’aide pour vos démarches
administratives ou dans l’utilisation de l’outil informatique ?

Profitez d’un accompagnement numérique individualisé 
 

Gratuit sur rendez-vous - en partenariat avec le CCAS

MARDI 15 FÉVRIER
DE 14H À 16H - AU SQUARE LOCTUDY / PETIT PARIS

Un après-midi pour apprendre 
à faire des sculptures de ballons

Gratuit - en partenariat avec le centre social 
de Pen ar Créac’h

PERMANENCE NUMÉRIQUE 
HORS LES MURS

RELAXATION EN FAMILLE
À PARTIR DE 6 ANS

SCULPTURE DE BALLONS
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VENDREDI 18 FÉVRIER
DE 10H30 À 16H30 – RENDEZ-VOUS AU PLPR

Seul, entre amis ou en famille… 
Embarquez en tram pour les ateliers des Capucins 

et une visite guidée du château de Brest. 
Prévoyez votre pique -nique.

2 € par adulte
Gratuit pour les enfants

 

Passe sanitaire obligatoire

TOUT CE QUI ROULE !
DÈS 18 MOIS

JEUDI 17 FÉVRIER
DE 14H À 15H30 - AU SQUARE LOCTUDY / PETIT PARIS

Découvrez des recettes pour fabriquer vos produits
d’entretiens et des bricolages zéro déchet à partager en famille.

Gratuit

P A T R O N A G E  L A Ï Q U E  D U  P I L I E R  R O U G E
2  R U E  F L E U R U S ,  2 9 2 0 0 ,  B R E S T
W W W . P L P R . F R  /  0 2 . 9 8 . 4 1 . 8 9 . 7 6
a c c u e i l @ p l p r . f r

LA FABRIK

S O R T I E
P O U R
T O U S

SORTIE POUR TOUS 
À BREST
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JEUX DE SOCIÉTÉ ET ATELIER BOIS

MERCREDI 16 FÉVRIER
DE 14H30 À 16H30 - AU 223 RUE J.JAURÈS 

HAUT JAURÈS
Un après-midi pour jouer ensemble 

et fabriquer ses jeux en bois.
Gratuit sur inscription

MERCREDI 16 FÉVRIER
DE 10H15 À 11H30 - AU GYMNASE DE PEN AR STREAT
(POSSIBILITÉ DE COVOITURAGE EN MINIBUS AU DÉPART DU PLPR)

Venez avec vos draisiennes, trottinettes, rollers ou skates 
pour une matinée petites roulettes avec pleins de parcours 

adaptés selon l’âge. Prêt gratuit de matériel si besoin.
Gratuit sur inscription

mailto:plmpr@wanadoo.fr

